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Tu deinem Leib etwas Gutes, damit
deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.

Teresa von Avila

Ich mo6chte, dass Sie sich ber mir wohlfiihlen, wieder geniel3en, was Thnen guttut
und so zur Ha ,‘monie des Geistes und Ihres Korpers ﬁnden Dieser Einklang 1st

13.08.2018 ‘ © https://www.blissmassage.de 2



1. Die Hot Stone Massage: Hier ist die
Entspannung, Harmonie und die heilende
Kraft der Natur garantiert

Die Hot Stone Massage 1st emne der entspannendsten
Massagen, die es gibt. Sie 1st durch die Anwendung von
heiBen Steinen besonders angenehm und lisst Sie ein Gefiihl von
Leichtigkeit und den Genuss von Wellness spiiren. Es wird hier

.'i.

nicht mit Hianden, sondern mit warmen Steinen massiert.

Die Wirme dieser Stemne dringt daber direkt in die Haut ein und ldsst Sie emn Getiihl von
Leichtigkeit und Sein ertahren. Durch die Hot Stone Massage und die damit verbundene
Erwirmung der Muskeln entspannen sich diese, Verspannungen 16sen sich so aut ganz

einfache und natiitliche Art und Weise.
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2. Die Ayurveda Massage:
Eine gesundheitsfordernde Relax Massage

Be1 der Ayurveda Massage wird mit heilBem Ol

behandelt. Durch diese Art von Massage wird die
Durchblutung des Korpers getérdert, sie erzeugt dabei ein
Getiihl von Wellness und Entspannung. Gerade bei Personen

mit Blutdruck- und Durchblutungsproblemen ist diese Massage

Genau richtig.

Ste 1st nicht nur gut tir die Gesundheit, sondern bringt auch den kompletten Kreislaut
wieder 1n Schwung. Kurz gesagt: Diese Massage vereint den Vorteil der Entspannung mit

der Gesundung Ihres Kérpers.
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3. Die Aromaolmassage: Leicht, frisch und
duftintensiv

Die Aromaélrnassage wird unter Zuhilfenahme von mehreren

itherischen Olen durchgetiihrt. Sie gelangen wihrend der Therapie

w1 emen Zustand der vollkommenen Entspannung und emptangen
T

dabei auch sehr unterschiedliche und intensive Sinneseindriicke.

Dabe: kénnen die verschiedenen und mannigtaltigen Diitte das Getiihl der Entspannung
weiter verstirken. Diese beiden Komponenten tragen dazu be, dass Sie sich unbesorgt fallen

lassen konnen.

Diese Art der Massage dient auch der Linderung von emigen Krankheiten und der
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens. Kurz gesagt: Ein Getiihl der Entspannung und

der Wonne sind bei der Aroma'o'hnassage garantiert.
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4. Die Lom Lomi Massage:
Die Befreiung der menschlichen Seele

g Die Lomu Lomi Massage 1st nicht nur eme remn
korperliche, sondern auch eine seelische Therapie und 1st

auch gleichzustellen mit emer traditionellen Wellness Massage.

Die Behandlung wird in der Regel mit viel Ol durchgefiihrt.

Sie sollen bei dieser Art von Behandlung die héchste Stute des Wohltithlens erreichen.
Mithilte von entspannender Musik und emnem angenehmen Massageumteld werden Sie

nicht nur Thre kérperlichen, sondern auch moégliche seelische Blockaden 16sen kénnen.

Die Massage wird dabei nicht nur mit den Hinden, sondern auch mit dem gesamten

Unterarm und dem gesamten Ellenbogen der Masseurin bzw. des Masseurs durchgetiihrt.
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5. Die Reflexzonenmassage: Stimulation der '
einzelnen Korperregionen

Die Retlexzonenmassage ist eme Art Hellmassage und
wird je nach Wunsch an den Fiillen, an den Hinden oder an den

* s
é | Ohren durchgetiihrt.

Der gesamte menschliche Kérper hat Retlexzonen. Durch diese
Massage werden ebendiese ganz bestimmten Retlexzonen im Korper

stitmuliert und entspannt. Durch druckartige Massagen an gelingt es, Blockaden und

Verspannungen im Koérper zu beseitigen.

Durch verschiedene Ole und Cremes wird die Behandlung fiir Sie sehr angenehm und

wohltuend durchgetihrt. Und genau das 1st sehr térderlich tir die menschliche Gesundhert.
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6. Die Ubatan - Krauterpulver Peeling Massage: '
Eine wunderbare Schonheitsmassage

Die Ubatan-Kriuterpulver Peeling Massage tordert micht nur

die heillenden Prozesse von Haut und Gesicht, sondern verleitht
Threr Haut eine schone matte Schattierung und ndhrt sie mit vielen
gesunden und niitzlichen Stotfen. Die Remigung und Entfernung zum
Beispiel von alten Hautschuppen erfolgt aut eine sanfte, schonende
und schmerztreie Art und Weise.

Ubatan 1st ein altes ayurvedisches Mittel, welches aus naturreinen Komponenten besteht und
somut eme tolle Alternative zu gingigen Hautremgungsmutteln darstellt. Die Basistormel von
Ubatan eignet sich tiir alle Hauttypen. Aber es kénnen auch nach mndividuellen Bediirtnissen der
Haut bestimmte itherische Ole, die sogar eime heilende Wirkung haben, zusitzlich emgesetzt

werden.
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7. Die Massage mit Bambus Stiben: Exotisch ‘
und heilend. Und danach von Stress keine Spur

Eine emzigartige und neue Form der Erholung und des
Wohltiihlens 1st die Massage mut warmen Bambusstiben. Die
Haupttechnik dieser Massageart wird schon seit fiint Tausend
]alnen praktiziert. Fiir Menschen, die eme sehr schonende

I\Iassagetechmk bevorzugen, 1st diese Massage die pertekte Wahl.

Naturbelassene Bambusstibe werden dabes 1n emnem elektrischen Heizkissen, das die optimale
Temperatur autrechterhilt, autgeheizt. Dank ihrer nicht ausgehohlten Struktur kénnen die

Stiabe tiber eimne léingere Zeit die angenehme Wirme konstant speichern.

Es 1st eme exotische Therapie mit der hedsamen Kratt der Wirme und st somit auch eme

tolle Gelegenheit, etwas unglaublich Schénes und Entspannendes zu erfahren.
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Gonnen Sie sich doch einen s f' ~ spannung. Wihlen Sie aus
den hier vorgestellten We]lness Massagen emfach eine aus 1 on Ste mich 1n memem
Massage-Studio.

Sie werden sehen: Eine ein-stiindige Massage wirkt 1in etwa wie 8 Stunden Schlat aut Thren
Korper.

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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